Formblatt zum 10. und 11. Schritt 


	Person oder

Institution
	Was geschah? oder 

Wie habe ich die Person/ Institution wahrgenommen?
	GEFÜHL
Liebe,Freude,
Schmerz,Wut,Angst
	ggf. unmittelb. Reak​tion/Suchtverhalten (Charakterschwäche)
	ggf. wahrgenom​mene negative Botschaft
	Prägung
(waran erinnert mich das?)
	„Vorteil“ d. Charakter-schwäche
	evtl. Wie-

dergutma-

machung
	Charakterstärke oder positive Botschaft (Gegenteil von Charak​terschwäche/negativer Botschaft)
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